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PLANTES EMPLOY?ES DANS LE TRAITEMENT 
DES DIARRH?ES EN M?DECINE TRADITIONNELLE 

AU BURUNDI OCCIDENTAL 

par 

M. J. POLYGENIS-BIGENDAKO (*) et J. LEJOLY (2) 

Summary. ? Plants used in the treatment of diarrhoeas in traditional medicine in Western 
Burundi. ? Ethnobotanical investigations were conducted near healers in the western part of Burundi. 

Consequently, 61 medicinal plant species were indexed for their use in the treatment of diarrhoeas. 
Plants frequently used are : Psidium guajava, Ageratum conyzoides and Bidens pilosa. An interpretation 
of the recipees of the 108 healers interviewed, as well as those from neighbouring countries (reported 
in literature) is made. 

INTRODUCTION 

La diarrh?e est le sympt?me de diverses maladies qui peuvent avoir plusieurs causes ? 

savoir : 

- les infections parent?rales, comme les infections oto-rhino-laryngologiques (otite, amyg 

dalite...) ou cutan?es (furonculose), la m?ningite bact?rienne et le paludisme ; 
- les infections ent?rales parmi lesquelles on distingue les diarrh?es ? virus, les diarrh?es 
invasives correspondant ? l'envahissement de la muqueuse par les bact?ries, les diarrh?es 

toxiniques et les diarrh?es parasitaires. 

Les m?dicaments utilis?s dans le traitement des diarrh?es en m?decine moderne sont soit 

? vis?e ?tiologique, soit ? vis?e symptomatique (Gentium et al. 1986). 
Dans les rapports annuels du service de r?pid?miologie du Minist?re de la Sant? 

Publique du Burundi, cette maladie est class?e parmi les cinq premi?res causes de morbidit? 
et de mortalit? au Burundi. 

Dans nos enqu?tes sur la pharmacop?e traditionnelle effectu?es dans le Burundi occiden 

tal, cette maladie occupe la deuxi?me place parmi les maladies dont le traitement fait l'objet 
du plus grand nombre de recettes. 

(1) Universit? du Burundi, Facult? des Sciences, B.P. 2700 Bujumbura, Burundi. 
(2) Laboratoire de Botanique Syst?matique et de Phytosociologie, CP. 169, Universit? Libre de Bruxelles, 

28, Av. Paul Heger, B-1050 Bruxelles, Belgique. 

Bull. Soc. Roy. Bot. Belg. 122 : 87-97 (1989). 
- Communication pr?sent?e ? la s?ance du 15 mars 1988 ; 

manuscrit d?pos? le 21 mars 1989. 
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88 bull. soc. roy. bot. belgique 122 

Par ailleurs, selon les donn?es du Minist?re de la Sant? Publique, les m?dicaments 
import?s et ceux fournis par l'Office National Pharmaceutique (ONAPHA) du Burundi ? 
partir des mati?res premi?res import?es couvrent seulement 30% de la demande de la 
population (Ndayisaba 1987). Il ressort donc que la majeure partie de la population rurale 
recourt aux m?dicaments traditionnels avec des r?sultats non ?valu?s mais certainement non 

n?gligeables. 

MAT?RIEL ET M?THODE 

Les donn?es proviennent des enqu?tes ethnobotaniques men?es aupr?s des tradipraticiens de la 

partie occidentale du Burundi (fig. 1). Les personnes interrog?es nous ont fournis les informations 
suivantes : les noms vernaculaires (kirundi) des plantes qu'elles avaient apport?es, la maladie soign?e, 
les parties utilis?es, les modes de pr?paration et d'administration, la dose et ?ventuellement la 

posologie. 
Les plantes ont ensuite ?t? d?termin?es. Pour chaque plante cit?e, un sp?cimen d'herbier a ?t? 

d?pos? aux herbariums de l'Universit? du Burundi et de l'Universit? libre de Bruxelles (BRLU). 
Ensuite, les informations recueillies ont ?t? compl?t?es par une ?tude bibliographique sur l'usage 

th?rapeutique des m?mes plantes dans d'autres pays. 
La distribution phytog?ographique des plantes inventori?es est inspir?e des travaux de Lewalle 

(1972) et de Lejoly et al. (1988). 

R?SULTATS 

La liste des esp?ces utilis?es dans le traitement des diarrh?es est reprise au tableau 1 ; 
pour chaque esp?ce m?dicinale sont repris le nom scientifique, le nom vernaculaire (kirundi), 
la partie utilis?e, les modes de pr?paration et d'administration ainsi que la localisation de la 
source d'information. 

Nos enqu?tes ont mis en ?vidence 61 esp?ces diff?rentes intervenant dans 98 recettes 

antidiarrh?iques. Ces montants repr?sentent 9,5% du total des 324 esp?ces m?dicinales 
inventori?es et 18,8% du total des 1028 recettes collect?es. 

Ces 61 esp?ces sont r?parties dans 35 familles dont les mieux repr?sent?es sont les 
Asteraceae (9 esp?ces), les Rubiaceae (5 esp?ces), suivies des Euphorbiaceae, Lamiaceae et 

Polygonaceae (chacune 4 esp?ces). 
Parmi les 108 tradipraticiens interrog?s, 62 connaissent au moins une recette pour 

soigner la diarrh?e. 

DISCUSSION 

Les r?sultats de nos enqu?tes ont ?t? compar?s avec ceux d'autres pays afin de mettre 
en ?vidence les usages similaires (tableau 2) ; pour chaque esp?ce est reprise la distribution 
phytog?ographique suivie du nombre des gu?risseurs burundais et de la liste des pays utilisant 
la m?me esp?ce pour soigner les diarrh?es. 
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Fig. 1 : Localisation des 22 communes prospect?es. 1. Rugombo ; 2. Buganda ; 3. Bukinanyana ; 4. Mu 

sigati ; 5. Rugazi ; 6. Mutimbuzi ; 7. Bujumbura (Bwiza) ; 8. Kanyosha ; 9. Kabezi ; 10. Muhuta (Mutumba) ; 
11. Bukeye; 12. Muramvya (Bugarama) ; 13. Gisozi ; 14. Mugamba; 15. Mutaho ; 16. Giheta; 17. Gitega; 
18. Gihogazi ; 19. Nyabikere ; 20. Rumonge ; 21. Bururi ; 22. Vugizo. 

L'examen de ce tableau montre que certaines plantes utilis?es au Burundi sont largement 

employ?es pour le m?me usage dans d'autres pays africains ; c'est le cas d'Ageratum 

conyzoides, Bidens pilosa, Psidium guajava et Hymenocardia acida. 

Il est donc fort probable que ces 4 esp?ces poss?dent effectivement un effet anti 

diarrh?ique. De plus, les diverses ?tudes chimiques et pharmacologiques faites sur les diff?rents 
organes de ces plantes peuvent expliquer et justifier l'usage antidiarrh?ique en m?decine 
traditionnelle (Bouquet et al. 1974, Kerharo et al. 1974, Mabika 1983, Ndjele et al. 1982, 
Oliver-Bever 1986, Van Puyvelde 1988, Watt et al. 1962). 
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Tableau 1 

Plantes et recettes utilis?es dans le traitement des diarrh?es 
au Burundi occidental 

Esp?ce : Noms : scientifique 
et vernaculaire organe Pr?p Adm Loc 

ACANTHACEAE 
Monechma subsessile (Oliv.) C. B. Clarke 
(Imbazi) 

AMARANTHACEAE 
Cyathula uncinulata (Schrad.) Schinz 
(Ikiramata) 

ANACARDIACEAE 
Lannea acida A. Rich. 

(Igifuto) 
Rhus vulgaris Meikle 
(Umusagara) 

APOCYNACEAE 
Voacanga africana Stapf 

Umudwedwe) 
ASCLEPIADACEAE 
Periploca linearifolia Dill. & A. Rich. 
Umuguguna) 

ASTERACEAE 
Ageratum conyzoides L. 

(Akarura) 

Anisopappus africanus (Hook, f.) Oliv. & Hiern 
(Umuhombohombo) 
Aspilia pluriseta Schweinf. 
(Icumwa 

- 
Icumya) 

Bidens pilosa L. 

(Icanda) 

Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze 
(Umutambambuga) 
Bothriocline longipes Oliv. & Hiern. 
(Umubebe) 

Microglossa pyrifolia (Lam.) Kuntze 
(Umuhe) 

Sphaeranthus suaveolens (Forsskal) DC. 

(Ikinini, Akamazi) 
Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray 
(Kererukonjo) 

BIGNONIACEAE 
Spathodea campanulata P. Beauv. 

(Umuzenga) 
CARICACEAE 

Carica papaya L. 

(Ipapayi) 
CELASTRACEAE 
Maytenus senegalensis (Lam.) Exell 

(Umusongati) 

fe 

(Dtfe 

?ct 

fe 

fe 

tfe 
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fe 
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fe 
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inf 
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d?c 
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o,r 
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Mutumba 

Bukinanyana 
Bwiza 

Mutumba 

Buganda 

Mutumba 

Mugamba 

Musigati 
Gisozi 

Gihogazi, 

Mutano, 
Kabezi 
Gihogazi 
Kabezi 

Mugamba 

Bukinanyana 

Gihogazi 
Giheta 
Nyabikere 
Bugarama, 

Kanyosha 

Kanyosha, 
Kabezi 
Kabezi 

Rugombo 

Rumonge 

Buganda (2) 

Rugombo (2) 

Rugombo, 

Bukeye 

Mutimbuzi 

Mutumba 
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Esp?ce : Noms : scientifique 
et vernaculaire organe Pr?p Adm Loc 

COMBRETACEAE 
Terminalia mollis Lawson 

(Umufiito) 
CONVOLVULACEAE 

Convolvulus sagi?tatus Thunb. 

(Umurandaranda) 
EUPHORBIACEAE 
Acalypha villicaulis H?chst, ex A. Rich. 
(Kaminura) 
Clutia abyssinica Jaub. & Spach 
var. abyssinica 

(Umuberama) 
Euphorbia hi?a L. 
(Umutenga) 
Jatropha curcas L. 

(Ikizirahinda) 
FABACEAE 

Crotalaria spinosa H?chst, ex Benth. 

(Akanyanzogera) 
Eriosema psoraleoides (Lam.) G. Don 

(Umucuruza) 
HYMENOCARDIACEAE 
Hymenocardia acida Tul. 

(Umusagamba) 

LAMIACEAE 
Hoslundia opposita Vani 
(Umusita) 
Leucas martinicensis (Jacq.) R. Br. 

(Akanyamafundo) 
Leucas alluaudii Sacl. 

(Akanyamafundo) 
Plectranthus barbatus Andrews 

(Igicuncu) 
LOGANIACEAE 

Strychnos spinosa Lam. 

(Umukome) 
MALVACEAE 

Kosteletzkya adoensis (H?chst, ex A. Rich.) 
Mast. 

(Umunyereza) 
Sida alba L. 
(Akavumvu) 

MELASTOMATACEAE 
Dissotis senegambiensis (Guill. & Perr.) 

Triana 
(Agashonge ko munyovu) 

MENI SPERMACEAE 
Stephania abyssinica (Dill. & A. Rich.) Walp. 
(Umuhanda) 

MIMOSACEAE 
Mimosa pigra L. 

(Umubambangwe) 
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Bwiza 

Mutumba 

Mutano (2) 

Bwiza 

Kabezi 

Mutano (2) 

Bukeye 

Buganda, 

Gitega, 

Mutimbuzi, 

Rumonge 

Musigati 

Mugamba (2) 
Bukinanyana 

Buganda (2) 

Kabezi, 

Bukeye 

Bukeye 

Mutumba 

Kabezi 

Mutano (2) 

Rugombo 

Mutumba 
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Esp?ce : Noms : scientifique 
et vernaculaire organe Pr?p Adm Loc 

MONOMIACEAE 
Xymalos monospora (Harv.) Baili, ex Warb. 

(Umuhotora) 
MYRTACEAE 

Psidium guajava L. 

(Ipera) 

OXALIDACEAE 
Biophytum petersianum Klotzsch 
Tinyabakwe) 
Oxalis corniculata L. 

(Umunyu wa nyamanza) 
PEDALIACEAE 
Sesamum angustifolium (Oliv.) Engl. 
(Umurendarenda) 

PHYTOLACCACEAE 
Phytolacca dodecandra L'H?rit. 

(Umwokora) 
PLANTAGINACEAE 
Plantago palmata Hook. f. 

(Umusange 
- 

Igitonga) 
POLYGALACEAE 

Securidaca longepedunculata Fresen. 

(Umunyagasozi) 
POLYGONACEAE 
Polygonum setosulum H?chst, ex A. Rich. 

(Ikizigangore) 
Rumex abyssinicus Jacq. 

(Ugifumbafumba) 
Rumex bequaertii De Wild. 
(Isesabirego) 

Rumex usambarensis (Engl.) Dammer 

(Umufumbegeti) 
RANUNCUL AC E AE 

Ranunculus multifldus Forsskal 

(Ruheha) 
RHAMNACEAE 

Gouania longispicata Engl. 

(Umubimbafuro) 
RUBIACEAE 
Agathisanthemum globosum (A. Rich.) Bremek. 
(Akaziranyo) 
Canthium gueinzii Sonder 
(Urugozi) 

Mitragyna rubrostipulata (K. Schum.) Hav. 

(Umugomera) 
Pavetta ternifolia (Oliv.) Hiern 
(Umunyamabuye) 
Spermacoce princeae (Schumann) Verde. 

(Umunyovunyovu) 
STERCULIACEAE 
Dombeya bagshawei Baker f. 

(Umukongwa) 

fe 
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fe 

fe 

fe 
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fe 
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d?c 

mac 

inf 
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inf 

Kabezi, 

Bukeye 

Gisozi 
Gitega, 

Giheta, 
Gisozi 

Buganda 

Gihogazi 

Mutumba 

Nyabikere 

Mugamba 

Mutumba 

Kabezi 

Nyabikere (2) 

Nyabikere, 
Mutimbuzi 
Mutumba 

Bukeye 

Bukeye 

Bukeye 

Giheta 

Bukeye 

Kabezi (2) 

Bukeye 

Bwiza 

Giheta 
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Esp?ce : Noms : scientifique 
et vernaculaire organe Pr?p Adm Loc 

TILIACEAE 
Triumfetta cordifolia A. Rich. 
(Umusarenda) 
Triumfetta rhomboidea Jacq. 

(Umushushantama) 
ULMACEAE 

Trema orient?lis (L.) Blume 
(Umugwampore) 

VERBENACEAE 
Clerodendrum myricoides (H?chst.) R. Br. ex Valke 
(Umukuzanyana) 

dec 

d?e 

d?e 

exp 

Mugamba 

Gitega 

Vugizo 

Bukinanyana, 

Rugombo 
Mutumba 

L?gende des abr?viations utilis?es pour le tableau 1 : 

a) Organes utilis?s : fe : feuilles ; t fe : tiges feuill?es ; ?c t : ?corces des tiges ; rac : racines ; fie : fleurs ; pi e : plante 
enti?re. 

b) Modes de pr?paration-(Pr?p) : d?c : d?coction ; exp : expression ; inf : infusion ; mac : mac?ration. 
c) Modes d'administration (adm) : o : voie orale ; r : voie rectale. 

d) Localisation de la source d'information (loc) : lorsque la m?me recette est signal?e par plusieurs gu?risseurs 
dans la m?me localit?, le nombre de gu?risseurs est mis entre parenth?ses. 

N.B. Trois recettes ont fait appel ? plusieurs plantes. Les noms des plantes entrant dans une m?me recette sont 
suivis d'un m?me chiffre plac? devant la recette concern?e (ex. Cyathula uncinulata associ? ? Aspilia pluriseta 
et ? Leucas martinicensis). 

Tableau 2 

Plantes utilis?es comme antidiarrh?iques au Burundi occidental avec indication de leur distribution 

phytog?ographique et des autres pays o? un usage similaire est mentionn? par la bibliographie 

Esp?ce m?dicinale . . N.G. autres pays mentionnant 

l'usage similaire 

Acalypha villicaulis 
Agathisanthemum globosum 

Ageratum conyzoides 

Anisopappus africanus 

Aspilia pluriseta 
Bidens pilosa 
Biophytum petersianum 
Bothriocline longipes 
Canthium gueinzii 
Carica papaya 
Clerodendrum myricoides 
Clutia abyssinica 
Convolvulus sagittatus 
Crotalaria spinosa 

Cyathula uncinulata 

Dichrocephala integrifolia 
Dissotis senegambiensis 

Dombeya bagshawei 
Eriosema psoraleoides 

Euphorbia hirta 

SZ 
sz 
Pantr 

Afr Trop 
SZ 
Pantr 

Pal?o 
SZ 
Afr trop 
Pantr 

SZ 

SZ 

Plu Afr 
SZ 
Plu Afr 
Pal?o 
SZ 
SZ 
Plu Afr 
Pantr 

Za? 

AfSE, B?n, Maur, S?n, Za? 

Zimb 
AfSE, Burk, Cong, CI, Dom, Maur, S?n, Za? 

Za? 
AfSE, Rw 

Rw 
Tanz 

Za? 
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Esp?ce m?dicinale T.P. N.G. autres pays mentionnant 

l'usage similaire 

Gouania longispicata 
Hoslundia opposita 

Hymenocardia acida 

Jatropha curcas 

Kosteletzkya adoensis 

Lannea acida 

Leucas martinicensis 

Leucas alluaudii 

Maytenus senegalensis 

Microglossa pyrifolia 
Mimosa pigra 

Mitragyna rubrostipulata 
Monechma subsessile 

Oxalis corniculata 

Pavetta ternifolia 

Periploca linearifolia 
Phytolacca dodecandra 

Plantago palmata 
Plectranthus barbatus 

Polygonum setosulum 

Psidium guajava 

Ranunculus multifldus 
Rhus vulgaris 
Rumex abyssinicus 
Rumex bequaertii 
Rumex usambarensis 

Securidaca longepedunculata 
Sesamum augustifolium 
Sida alba 
Spathodea campanulata 

Spermacoce princeae 

Sphaeranthus suaveolens 

Stephania abyssinica 

Strychnos spinosa 
Terminalia mollis 

Tithonia diversifolia 
Trema orient?lis 

Triumfetta cordi/olia 
Triumfetta rhomboidea 

Voacanga africana 

Xymalos monospora 

Afr trop 
Plu Afr 
SZ 
Pantr 

Afr Mon 
SZ 
sz 
SZ 
Plu Afr 
Pal?o 
Pantr 

SZ 

sz 

Cosm 

SZ 

SZ 

Plu An 

Air Mon 
SZ 
Plu Afr 
Pantr 

Plu Afr 
SZ 
Plu Afr 
Afr Mon 
SZ 
SZ 
SZ 
Pantr 

SZ 
Afr trop 
SZ 
SZ 
Plu Afr 
Afr trop 
Pantr 

Pal?o 
Afr trop 
Pantr 

Afr trop 
Plu Afr 

1 
1 
4 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
2 
1 
4 

1 
1 
2 
3 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
2 

Zimb 
Cong, Guin, Za? 

Guin, Za? 

S?n 
Rw 

Zimb 

AfE, Za? 

AfSE, Burk, Com, Cong, Dom, Guin, 
Mad, S?n, Tog, Za? 
AfSE 
AfE, Rw, Za? 

Rw 
Zimb 

S?n 

Rw 
CI, Rw 

CI 

L?gende des abr?viations utilis?es : 

a) Type phytog?pgraphique (T.P.) : Cosm : cosmopolite ; Pantr : pantropicale ; Pal?o : pel?otropicale ; Afr 
Mon : Afro-montagnarde ; SZ : Soudano-Zambezienne ; Afr trop : Afro-tropicale ; Plu Afr : plurir?gionale 
africaine. 

b) Nombre de gu?risseurs au Burundi (N.G.). 
c) Autres pays mentionnant l'usage similaire suivis des r?f?rences bibliographiques AfE : Afrique de l'Est 

(31) ; AfSE : Afrique du Sud et de l'Est (42) ; B?n : B?nin (7) ; Burk : Burkina Faso (8, 22, 23) ; Corn : Comores 
(2) ; Cong : Congo (6, 12, 13) ; CI : C?te d'Ivoire (1, 8, 14, 15) ; Dom : Dominique (4) ; Guin : Guin?e (10) ; 

Madag : Madagascar ( 11, 17) ; Maur : ?le Maurice (3) ; Rw : Rwanda (16, 26, 40, 41) ; S?n : S?n?gal (30) ; Tanz : 
Tanzanie (27, 28, 29) ; Tog : Togo (5) ; Za? : Za?re (18, 19, 20, 21, 34, 38, 39, 43) ; Zimb : Zimbabwe (24). 
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Par ailleurs, certaines esp?ces font l'objet d'un usage antidiarrh?ique fr?quent au Burundi 

occidental mais ne sont pas cit?es dans les autres pays d'Afrique pour le m?me usage : 

Microglossa pyrifolia, Periploca lineari/olia, Rumex abyssinicus et R. bequaertil Notons que 
ces plantes sont aussi cit?es commme antidiarrh?iques dans l'inventaire r?cent effectu? par 
Baerts et al (1989) au Burundi. Les tests antimicrobiens r?alis?s par Van Puyvelde (1988) 
sur quelques-unes de ces plantes ont montr? une activit? antimicrobienne positive des feuilles 

de Microglossa pyrifolia et de Rumex usambarensis ainsi que des racines de Rumex abyssinicus 
sur diff?rents microorganismes tels que Mycobacterium smegmatis, Bacillus subtilis, Candida 

albicans et Staphylococcus aureus. Ces plantes peuvent avoir une action curative des diarrh?es 

invasives. 

Quelques plantes ? usage antidiarrh?ique au Burundi occidental sont ?galement utilis?es 
dans les traitements des parasitoses intestinales et des troubles gastro-ent?riques, maladies 

pouvant ?tre ? l'origine de certaines diarrh?es. Parmi les 61 plantes utilis?es comme anti 

diarrh?iques, deux plantes (Bidens pilosa et Plectranthus barbatus) sont ?galement signal?es 
dans la m?dication contre les parasitoses intestinales et les troubles gastro-ent?riques ; 11 

plantes antidiarrh?iques sont cit?es dans la m?dication antiparasitaire intestinale : Canthium 
gueinzii, Carica papaya, Clerodendrum myricoides, Hoslundia opposita, Lencas alluaudii, 

Periploca linearifolia, Polygonum setosulum, Psidium guajava, Rumex usambarensis, Securi 

daca longepedunculata et Trema orient?lis ; 8 esp?ces entrent dans les recettes soignant les 

gastro-ent?rites : Ageratum conyzoides, Bothriocline longipes, Leucas martinicensis, Maytenus 

senegalensis, Mitragyna rubrostipulata, Phytolacca dodecandra, Rumex bequaertii et Xymalos 

monospora. Cette constatation indique une connaissance empirique par certains tradipraticiens 
des relations existant entre les maladies. 
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