
Aspilia africana (Pers.) C.A. Adams 

(Asteraceae)

Indications et préparations médicinales traditionnelles

Soins des plaies et blessures

Blessure Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Jus de feuilles de Aspillia africana stop le saignement (Cameroun [22])

Jus de feuilles écrasées en application sur la blessure (Cameroun [27])

Jus de racines pressée sur les blessures (Ouganda [29]) 

extrait de feuilles (Nigeria [32])

Cicatrisant Jus de feuilles fraîches (Cameroun [14])

Instillation suc feuilles d’un mélange partiel d’Aspilia africana , Albizia 
glaberrina, Hausmaniastrum lilacinum (République Centrafricaine [16])

Antiseptique, anti-
infectieux

Feuilles d’Aspilia latifolia, les tremper dans H2O, VO. (Guinée Conakry
[19])

Suc feuilles  en application locale (Cameroun [2])

Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Infection interne Décoction tige feuillée en voie orale. (Bénin [31])

Traitement des saignements et hémorragies

Hémorragie Feuilles, pressées, en application locale, pour arrêter l’hémorragie 
(Sierra Leone [4])

jus de feuilles écrasées d’Aspilia africana, application locale (Nigeria 
[20])

Hémostatique, 
coagulant

Astringent, styptique

feuilles et fleurs d’Aspilia., triturer, application locale  (Cameroun [2])

 Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Herbes d’Aspilia africana sont utilisées en cas de saignement (Ghana 
[24])

Feuilles et fleurs, pilée  (Nigeria [10])



Saignements internes

Saignement interne 
femme

Décoction de feuilles d’Aspilia africana, bain de siège matin et soir 
(Nigeria [25])

Hématurie extrait de feuilles écrasées dans de l’eau d’Aspilia africana, Hibiscus sp.,
Illigera penthaphylla en voie orale (République Centrafricaine [16])

Expectoration de 
sang provenant des 
bronches ou du 
parenchyme 
pulmonaire 
(Hémoptysie)

Décoction d’Aspilia africana envoie orale. (Cameroun [2])

Pneumonie Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Pneumonie Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Tuberculose  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Affections cutanées

Acné Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Éruptions cutanées  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Gale Décoction de feuilles en voie orale et en application sur le  corps (Bénin 
[15])

Impétigo Friction de cendres de feuilles Aspilia africana + VO. extrait raclures 
d’écorces de Hibiscus sp. malaxée dans H2O + bain de feuilles pilées de 
Kigelia africana (République Centrafricaine [16])

Affections oculaires

Affection oculaire Lotion yeux en cas d’insolation oculaire (Nigeria [10])

Tige de Anchomanes difformis chauffée, pressée dont le jus est utilisé 
sous forme de goutte pour éliminer la cataracte (après traitement 
d’Aspilia africana). (Nigeria [21])

Instillation oculaires d’extrait de feuilles d’un mélange partiel de 
Aframomum cuspidatum, Aspilia africana , Cussonia arborea , 
Cymbopogon giganteus, Solanum lycopersicum , d’écorces de Swartzia 
madagascariensis , de racines de Cassia occidentalis (République 
Centrafricaine [16])

Cécité Feuilles pilées d’Aspilia africana, Spathodea campanulata , Combretum 
platypterum, écraser, lécher avec de l’huile de palme (Bénin [15])

Opacité de la cornée  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])



Enveniment

Piqûre de scorpion Feuilles pilées d’Aspilia africana, et racine d’Imperata cylindrica en 
application locale (Nigeria [7])

Morsure de serpent Extrait de racines écrasées et mélangées dans de l’eau froide, en voie 
orale (Ouganda [29]) 

Antidote Extrait de racines écrasées et mélangées dans de l’eau froide, en voie 
orale (Ouganda [29]) 

Maux féminins

Stérilité féminine Préparation non indiquée (Cameroun [30])

Vertiges féminin Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Prolapsus vaginal Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Fibrome Senna alata, Senna sieberiana, Allium ascalonium, Piper guineese, 
Aspilia africana utilisées ensemble ou séparément, trempées dans l’eau 
de maïs fermenté. Le liquide est placé sous le soleil chaud et couvert 
pendant 4 jours. 250 ml sont bus pendant 2 jours. (Nigeria [34])

Infection uro-génitale Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Pertes vaginales Senna alata, Senna sieberiana, Allium ascalonium, Piper guineese, 
Aspilia africana utilisées ensemble ou séparément, trempées dans l’eau 
de maïs fermenté. Le liquide est placé sous le soleil chaud et couvert 
pendant 4 jours. 250 ml sont bus pendant 2 jours. (Nigeria [34])

Menstruations

Aménorrhées Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Aménorrhées Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Dysménorrhée Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Règles douloureuses Senna alata, Senna sieberiana, Allium ascalonium, Piper guineese, 
Aspilia africana utilisées ensemble ou séparément, trempées dans l’eau 
de maïs fermenté. Le liquide est placé sous le soleil chaud et couvert 
pendant 4 jours. 250 ml sont bus pendant 2 jours. (Nigeria [34])

Règle trop abondante Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12]) 

Règles prolongées Feuilles d’Aspilia africana, préparation non indiquée (Cameroun [28])

Grossesse

Soin pendant la 
grossesse

Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Hémorroïdes des 
femmes enceinte

Préparation non indiquées à base de feuilles (Sierra Leone [1])



Accouchement

Facilitation de 
l’accouchement

Infusion feuilles (Nigeria [10])

Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Rétention du placenta Préparation non indiquée (Côte d’Ivoire [12])

Soins post-partum extrait de feuilles écrasées dans de l’eau d’Aspilia africana, Hibiscus sp.,
Illigera penthaphylla en voie orale (République Centrafricaine [16])

Traitement des diarrhées et dysenteries

Dépuratif Extrait de racines écrasées et mélangées dans de l’eau froide  en voie 
orale (Ouganda [29]) 

Diarrhée, dysenterie Extrait de racines écrasées et mélangées dans de l’eau froide. Boire un 
quart de verre trois fois par jour (Ouganda [29]) 

Diarrhée Macération, décoction de feuilles ou extraction au vin de palme en voie 
orale (RDC [3])

Catarrhes Racines d’Aspilia africana, (Ouganda [23])

Saignements internes

Expectoration de 
sang issus des 
bronches ou du 
parenchyme 
pulmonaire 
(Hémoptysie)

Décoction d’Aspilia africana envoie orale. (Cameroun [2])

Pneumonie Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Tuberculose  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Maladie du charbon

Charbon Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Traitements antipaludéens

Paludisme Jus de feuilles en voie orale (Nigeria [33])

Décoction de racine de Pseudarthria hookeri, d’Aspilia africana, de 
Securinega virosa, de Vernonia amygdalina,  filtrée en voie orale 
(Ouganda [11])

Décoction d’Hibiscus asper et d’Aspilia africana en voie orale 
(Cameroun [2])



Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Feuilles d’Aspilia africana, préparation non indiquée (Cameroun [28])

Extraction à chaud de racine de Iboza riparia, feuilles d’Aspilia africana 
de Brillantaisia cicatricosa …var. kivuensis, en voie orale (Rwanda [13])

Parasitisme

Vers de Guinée  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Endoparasitisme feuilles, macérées en voie orale (Sierra Leone [4])

Vers intestinaux Décoction de tiges d’Aspilia africana en voie orale  (Ouganda [18])

Ténia feuilles, macération  en voie orale (Guinée [5]) 

Macérat de feuilles envoie orale (Guinée [9])

Sédatif

Tranquillisant Macération ou décoction de feuilles pilée en en voie orale (Rwanda [13])

Désordres nerveux  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Gonorrhée  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Maux abdominaux

Maux d’estomac  Préparation à base de feuilles et fleurs (Nigeria [17])

Gastrite, Jus de jeunes  feuilles mâchées et avalé. (Cameroun [28])

Gastrites Feuilles d’Aspilia africana, préparation non indiquée (Cameroun [28])

Douleurs 
abdominales

Feuilles d’Aspilia africana, préparation non indiquée (Cameroun [28])

Douleur du pancréas Décoction ou macération de feuilles pilées en voie orale (Rwanda [6])

Maladies du foie

Maladie du foie Écorces de tige, rameau et tronc de Dracaena sp., racine de Monechma 
subsessile de Ludwigia abyssinica, feuilles d’Aspilia africana de 
Chenopodium ugandae, piler, décoction en voie orale (Rwanda [13])

Écraser 5 g de feuilles fraîches d’Aspilia africana. Faire bouillir avec 2 L
d’eau. Filtrer et boire. 1 bouteille / jour durant 12 jours (Rwanda [26])

Écraser une poignée d’écorces de tiges de Dracaena steudneri de racines 
de Monechma subsessilis de racines de Ludwigia abyssinica de feuilles 
d’Aspilia africana de feuilles de Chenopodium ugandae, décoction dans 
3 litres d’eau. Boire 1 bouteille par jour durant 12 jours (Rwanda [26])

Poudre d’une poignée de chaque plante : Dracaena steudneri, Monechma
subsessilis, Ludwigia abyssinica, Aspilia africana, Chenopodium 



ugandae, Bouillir dans 1 litre d’eau. Boire un verre par jour durant 12 
jours soit 12 bouteilles (Rwanda du sud [26])

Hernie Décoction de poudre de partie aérienne d’Aspilia africana de Hyptis 
pectinata filtrée en voie orale (Ouganda [11])

Lèpre (ibibembe) racines de mubogora (plante non identifiée), Aspilia africana (kizimya 
muliro), rwara (plante non identifiée), les cuire, exprimer le jus et le 
mélanger à de la poudre de pierres calcinées. Application locale 
(Rwanda [8])
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