
Tableau 1. : Usages traditionnels de Leonotis nepetifolia dans diverses régions de l’Inde

Indications Parties utilisées Formes utilisées

Affections cutanées Totum de la plante ; 
feuilles

Cendre végétale, pâte végétale, pâte de feuille, bain de vapeur 
de décoction de feuille

1

Eczéma Feuilles Pâte de feuilles en application externe 18

Inflammation du sein Racine, fleurs Pâte de racine ; cendres de fleur 13

Blessures Inflorescences Pâte mélangée à de l’huile d’arachide 11, 12

Blessures et coupures Fleurs, graines Non spécifiée 17

Brûlures Fleurs, inflorescences, 

graines, racines

cendre et pâte de graines, fleurs, inflorescence ou racines sont 

utilisées en application externe

7

Sensation de brûlure 
après piqûre de scorpion 

Feuilles Pâte de feuilles 22

Enflures Totum de la plante Pâte en application 5

Toux Inflorescences Pâte frite dans du ghee 17

Gonflement et enflure 

après accouchement

Totum de la plante, 

feuilles

Cendre ; pâte de feuilles ou de plante entière en application 

locale ; décoction de feuilles en bain de vapeur

11

Dépurative Feuilles Non spécifiée 20

Diarrhée Totum de la plante Non spécifiée 2

Douleurs articulaires 
(rhumatisme) 

Totum de la plante, 
feuilles

Cendre, pâte de feuilles ou de plante entière en application 
locale ; décoction de feuilles en bain de vapeur

1

Maux de tête Graines Pâte 25

Fébrifuge Totum de la plante Non spécifiée 3 et 4

Feuilles Non spécifiée

Jaunisse Tige, feuille, fleur Décoction 23

Malaria Feuilles Jus de feuilles 19

Anthelminthique Feuilles Infusion 21

Paralysie Plante , feuilles Cendre ou pâte de feuilles ou de plante entière en application 

locale ; décoction de feuilles en bain de vapeur

1

Douleurs post-
accouchement

Inflorescences Cendre mélangée avec de l’huile de moutarde 15, 16

Régulation des règles Totum de la plante Non spécifiée 2

Vomissement pré-natal Racines Non spécifiée 24

Source : Reshmi Pushpan, K Nishteswar, Harshitha Kumari. Ethno medicinal claims of Leonotis nepetifolia (L.) R. BR:

A review. Int. J. Res. Ayur. Pharm. 2012; 3(6):783-785



Tableau 2. : Usages traditionnels de Leonotis nepetifolia en Afrique

Source : Base de données Prélude recensant les recherches ethnobotaniques publiées mentionnant l’usage de Leonotis 
nepetifolia en Afrique

Indications Parties utilisées Préparation et usages Pharmacopée Réf

Sphère oculaire

Affection oculaire Feuilles fraîches Jus de feuilles pressées en instillation oculaire Burundi 18,

22

Troubles de la vue Feuilles fraîches Jus de feuilles écrasées en instillation oculaire

Feuilles fraîches pilées mélangées avec un peu d’eau, 
instillations oculaires

Gabon 44

48

Sphère cutanée

Blessures récentes Feuilles fraîches Feuilles fraîches pressée en application locale Ouganda (Parc

de Kibale)

40

Blessures infectées, Feuilles fraîches

Feuilles sèches

Jus de feuilles fraîches écrasées  en application locale

Poudre de feuilles sèches en application locale

Tanzanie 35

Plaies Feuilles fraîches Feuilles écrasées en application locale Rwanda 55

Cloques, œdèmes aux 
jambes

Feuilles fraîches Feuilles pilées en application locale

Feuilles en infusion dans de l’eau en application locale et
en voie orale

Burundi 21

Furoncles Plante entière Préparation non spécifiée Kenya 3

Gale Feuilles & fleurs Cendres de feuilles et de fleurs + corps gras Bushi, Sud-Kivu 7

Fongicide Tiges et feuilles Préparation non spécifiée Madagascar 24

Eczéma Feuilles Feuilles mélangées avec de l’huile de palme en 

application locale

Sao Tomé 51

Sphère intestinale

Constipation, Laxatif, 
purgatif

Fruits Fruits macérés Sud-Kivu, Kenya
Ouganda, Soudan,

Côte d’Ivoire

5

Feuilles Feuilles pilées Burundi 18

Feuilles Feuilles en infusion en voie orale Burundi 21

Feuilles Jus de feuilles en voie orale Burundi 21

Tiges et feuilles Préparation non indiquée Madagascar 24

Diarrhée, dysenterie Feuilles, fleurs Boire la décoction dans de l’eau de feuilles et fleurs Burundi 21



Diarrhée, dysenterie du 

nouveau-né durant 
l’allaitement

Feuilles feuilles de Leonotis., décoction (H2O), lavement durant 

l’allaitement

Burundi 21

Diarrhée, dysenterie Feuilles feuilles de Leonotis., macération (H2O), VO. Burundi 21

Feuilles et racine Racines, feuilles de Leonotis nepetaefolia, décoction, 

laver + VO.

Kenya 27

Diarrhée Feuilles infusion de feuilles de Leonotis nepetaefolia Ouganda 34

Problèmes 
gastrointestinaux

Racine racines pilées, décoction (H2O), VO. Kenya (Luo) 20

Colique, colite, 

douleurs abdominales, 
et intestinales, crampes 

abdominales,

Racines, infusion  Kenya 2

Maux d’estomac Écraser la plante et la préparer comme du thé Éthiopie  46

Feuilles  feuilles écrasées Kenya 3

Feuilles feuilles pilées, infusions chaudes, VO. Rwanda 11

Feuilles feuilles pilées, jus, VO. Afrique de l’est 14

Racines racines, infusion, VO. Afrique de l’est 14

Feuilles  feuilles décoction (H2O), VO. Afrique de l’est 14

Feuilles feuilles + fleurs mastiquées, une à la fois, à volonté 
jusqu’à l’effet recherché

Ouganda (Bakiga) 16

Feuilles feuilles pilées de Leonotis nepetaefolia Burundi 18

Feuilles feuilles de Leonotis nepetaefolia, triturer, VO. RDC (peuple

Mongo)

19

Maux de ventre Feuilles feuilles, décoction (H2O) (H20), lavement Burundi
occidental

22

Colique, colite, 

douleurs abdominales 
ou intestinales,

Racines Racines, feuilles de Leonotis nepetaefolia, décoction, 

laver + VO.

Kenya (région de

Bondo) 

27

Crampes, douleurs 

d’estomac (ingugunnyi)

Feuilles feuilles de Coleus kilimandschari (igicunshu) de 

Leonotis nepetifolia (igicumucumu) + sel en décoction , 
VO. 2 gorgées

Rwanda 31

Douleurs abdominales Feuilles les feuilles sont le plus couramment utilisées, les racines 

et les tiges le sont également. Le médicament est 
essentiellement préparé sous forme d’extraits ou en 

décoction (H2O) et administré par voie orale

Ouganda 33

Fruits RDC (District de
Manianga)

43

Racines Racines en infusion Sao Tomé 51



Feuilles Décoction de feuilles en voie orale Ouganda

(Réserve
forestière région

centrale de
Mabira) 

54

Sphère urinaire et rénale

Diurétique Feuilles Jus de feuilles de Leonotis nepetifolia Ouganda, village

de Kiohima 

42

Infection uro-génitale Feuilles  feuilles de Leonotis., décoction (H2O), VO. Ouganda 8

Problèmes urinaires Racines Racine de Leonotis nepetifolia, infusion Sao Tomé 51

Calculs rénaux Feuilles Décoction de feuilles , VO. Ouganda
(Réserve

forestière région
centrale de

Mabira) 

54

Sphère hépatique

Maladie du foie Leonotis nepetaefolia , Vernonia amygdalina, Erythrina 
abyssinica, Clematis hirsuta

Rwanda
(préfecture de

Gisenyi)

15

Feuilles de 
diverses plantes

feuilles, Leonotis nepetaefolia , Vernonia amygdalina, 
Erythrina abyssinica, Clematis hirsuta, Ocimum 

urticifolium (umwenya), Thalyctrum rynchocarpum 
(ubugomboro), piler, extraire H2O, chauffer, VO, 1 

verre/J, 2 à 4 bouteilles

Rwanda
(préfecture de

Gisenyi)

15

Feuilles faire une décoction d’ une poignée de feuilles fraîches de
Leonotis nepetifolia with 2 bouteilles de H2O et filtrer, 

VO. 1 verre par jour durant une semaine

Rwanda du sud 49

Feuilles et écorce
de diverses 

plantes

Mélanger une poignée d’écorces de tiges d’Erythrina 
abyssinica, feuilles de Vernonia lasiopus de Leonotis 

nepetifolia de Persea americana d’ Indigofera arrecta de 
toute la plante de Bidens pilosa du mucilage de Musa 

acumunata et faire une décoction dans 1 L de H2O. 
Filtrer. VO. 2 bouteilles de 1 L durant 4 à 5 jours.

Rwanda du sud 49

Feuilles de 

diverses plantes

Réduire en poudre 500 gr d’Erythrina dans un mortier et 

mélanger avec 100 g de feuilles de Mangifera indica de 
Leonotis nepetifolia de Guizotia scabra de Draceana 

steudneri de Chenopodium ugandae de Crassocephalum 
vitellinum, faire macérer dans 2 L de H2O. VO. 3 

tasses / jour durant 3 jours.

Rwanda du sud 49

Feuilles de 
diverses plantes

Mélanger une poignée de feuilles de chaque plante de 
Leonotis nepetifolia de Dodonaea viscosa d’ Hypoestes 

triflora de Guizotia scabra de Chenopodium ugandae 
décoction dans 1 Liter H2O, Filtrer, VO. 2 verres/ jour 

durant 3 jours.

Rwanda du sud 49



Feuilles et écorce

de diverses 
plantes

Réduire en poudre 500 g d’écorces d’Erythrina 

abyssinica dans un mortier et mélanger avec une cuillère 
de jus des feuilles des plantes de Rubus rigidus de Persea

americana de Bidens pilosa d’ Indigofera arrecta de 
Leonotis nepetifolia de Chenopodium ugandae. Bouillir 

dans 1 L de H2O et filtrer, VO. 1 tasse 3 X / jour durant 
1 semaine.

Rwanda du sud 49

Diverses plantes écraser une poignée de chaque plante de Clematis hirsuta

of Thalyctrum rynchocarpum d’Erythrina abyssinica de 
Vernonia amygdalina de Leonotis nepetifolia de Ocimum

urticifolium et faire macérer avec 1 L de H2O, VO. 1 
verre / jour et au total de 1,5 à 3 L

Rwanda du sud 49

Trouble de la rate

(Splénomégalie : augmentation de volume (« -mégalie ») de la rate (« spléno- »).

Splénomégalie Parties non 

spécifiées de 
diverses plantes

Leonotis nepetaefolia, Vernonia amygdalina, Erythrina 

abyssinica, Clematis hirsuta

Rwanda

(préfecture de
Gisenyi)

15

Feuilles de 

diverses plantes

feuilles, Leonotis nepetaefolia , Vernonia amygdalina, 

Erythrina abyssinica, Clematis hirsuta, Ocimum 
urticifolium (umwenya), Thalyctrum rynchocarpum 

(ubugomboro), piler, extraire H2O, chauffer, VO, 1 
verre/J, 2 à 4 bouteilles

Rwanda

(préfecture de
Gisenyi)

15

Feuilles et tiges 

de diverses 
plantes

Macéré des feuilles de Leonotis nepetifolia et de Celosia 

trigyna, Ageratum conyzoides mélangé à jus de 
l’exprimé des tiges de Costus lucanusianus et à une 

pincée de sel de cuisine, ½ verre 3 fois par jour, VO. 

RDC 50

Douleurs

Maux de tête Les feuilles sont le plus couramment utilisées, les racines
et les tiges le sont également. Le médicament est 

essentiellement préparé sous forme d’extraits ou en 
décoction (H2O) et administré par voie orale

Ouganda 33

Racines Suc de feuilles en instillation oculaire République

populaire du
Congo

(Brazzaville)

9

Racines Macération de feuilles dans de l’eau en voie orale. Burundi 21

Racines Décoction de feuilles dans de l’eau en voie orale. Burundi 21

Feuilles et tiges 
de diverses 

plantes

Inhalation de la vapeur de la décoction de tiges feuillées 
de Leonotis nepetaefolia et de feuilles de Tagetes minuta.

Burundi 21

Migraine Racines Instillation dans le nez du jus de racines Ouganda, pays
Bulamogi 

34

Douleur intercostale, Feuilles Préparation non indiquée RDC 10



point de côté, névralgie 

intercostale

Feuilles feuilles, fruit mûr, fleurs de Leonotis., décoction (H2O), 

VO. 

Burundi 21

Point de côté Feuilles VO. décoction de feuilles Leonotis nepetifolia Cameroun
(Afrique centrale)

45

Douleurs  musculaires Feuilles écraser les feuilles de Leonotis nepetifolia + paraffin et 

frottis sur les parties douloureuses 

Ouganda

(Réserve
forestière région

centrale de
Mabira) 

54

Douleurs pectorales, 

thoraciques, cardiaques

Feuilles feuilles de Leonotis nepetaefolia, piler, infusion (H2O), 

VO

Ouganda 8

Feuilles et tiges 
de diverses 

plantes

feuilles de Erlangea spissa de Leonotis nepetifolia de 
Salvia nilotica de Rubia cordifolia … subsp. conotricha, 

tige feuillée de Geniosporum rotundifolium de Virectaria
major, infusion (H2O), VO

Burundi 21

Feuilles de 

diverses plantes

feuilles de Aspilia pluriseta de Dissotis brazzae de 

Leonotis nepetifolia, jus, VO.

Burundi 21

Maux de dos Tiges Infusion de tiges de Leonotis, VO. + massage avec les 
résidus

Ouganda
(Territoire de la

baie de Sango) 

36

Lombalgie Feuilles et écorce
de diverses 

plantes

Décocté des feuilles de Morinda morindoides associées à
l’écorce de Leonotis nepetifolia, au rhizome de 

Lasimorpha senegalensis et à la tige d’Acacia pentagona,
VO.

RDC 50

Douleurs articulaires

Rhumatismes, sciatique Totum Plante pilée dans de l’eau en bain chaud RDC région du

Bushi, Sud-Kivu 

7

Douleurs articulaires 
aux pieds et chevilles

Feuilles Mélanger des feuilles de Leonotis nepetifolia avec celles 

d’Ocimum gratissimum, les écraser entre mains, et 
appliquer en cataplasme aux endroits endoloris

Gabon 44

Santé de la femme

Ocytocique pour 
faciliter l’accouchement

Feuilles Écraser des feuilles avec les mains et ingérer Ouganda 32

Feuilles Décoction de 500 gr. de feuilles de Leonotis nepetæfolia 
dans 5 l H2O, VO. 1 bouteille de 75 cl, 2 X / Jour

Kivu (RDC) 38

Prévention fausses 

couches (8ème mois)

Feuilles Décoction de 500 gr. de feuilles de Leonotis nepetaefolia

dans 5 l H2O, VO. 1 bouteille de 75 cl, 2 X / Jour

Kivu (RDC) 38

Saignements et 
menaces d’avortement

Feuilles écraser les feuilles de Leonotis nepetifolia et les 
mélanger aux feuilles de ndzandzi dans une assiette toute

blanche, faire faire des lavements et conserver le 
mélange dans le vagin pendant trois jours. 

Gabon 44

Cicatrisation des Feuilles Compresses chaudes de feuilles de Plectranthus barbatus Burundi (Afrique 37



blessures de 

l’accouchement

de Leonotis nepetaefolia de "’igikaranga" de 

akanyaruteke"

centrale)

Prévention fausses 
couches, menace 

d’avortement, anti-
abortif

Feuilles feuilles Leonotis nepetaefolia, Desmodium repandum, 
extrait H2O dans la nourriture et la boisson

Rwanda
(préfecture de

Gisenyi)

15

Saignements et 

menaces d’avortement 
chez les femmes 

enceintes

Feuilles Écraser les feuilles et les mélanger aux feuilles de 

Ndzandzi dans une assiette toute blanche, faire des 
lavements et conserver le mélange pendant toute la nuit 

dans le vagin pendant trois jours.

Gabon 48

Règles douloureuses, 
dysménorrhée, 

hyperménorrhée

Feuilles tige feuillée de Leonotis., décoction (H2O), VO. Burundi 21

Feuilles feuilles écrasées de Leonotis nepetaefolia de Hibiscus 
esculentus, bouillir + huile de palme, VO.

Gabon 29

Règles trop abondantes Feuilles feuilles de Leonotis nepetaefolia sont pressées ou 

bouillies VO.

Ouganda 30

Aménorrhée, absence 
des règles, 

emménagogue, 
provoque les règles, 

régulation des règles

tiges, feuilles Madagascar 24

Abortif Feuilles Macération des feuilles dans de l’eau en voie orale. Kenya (Mt Nyiru,
Turkana du Sud) 

17

Abortif Feuilles Préparation non indiquée  Afrique du Sud 47

Prolapsus vaginal, utérin , génital 

(glissement plus ou moins prononcé d’une partie ou de la totalité du vagin ou l’utérus vers le bas)

Prolapsus vaginal, 

utérin , génital

Feuilles Préparation non indiquée Burundi 18

Prolapsus vaginal Feuilles Feuilles pilées dans de l’eau de Leonotis nepetæfolia et 
de Cyphostemma bambuseti, en bain de siège et en voie 

orale

Rwanda 12

Sphère pulmonaire et respiratoire 

Dyspnée et forte 
température

Feuilles et tiges 
feuillées

Infusion dans de l’eau de feuilles d’Erlangea spissa, de 
Leonotis nepetifolia, de Salvia nilotica, de Rubia 

cordifolia … subsp. Conotricha, de tige feuillée de 
Geniosporum rotundifolium et de Virectaria major. Boire

l’infusion.

Burundi 21

Asthme Feuilles Décoction de 500 gr. de feuilles de Leonotis nepetaefolia
dans 5 l H2O, VO. 1 verre, 3 X / Jour

Kivu (RDC) 38

Pneumonie Les feuilles sont le plus couramment utilisées, les racines

et les tiges le sont également. Le médicament est 
essentiellement préparé sous forme d’extraits ou en 

décoction (H2O) et administré par voie orale

Ouganda (districts

de Nakapiripirit,
Pallisa, Kanungu

& Mukono)  

33



Feuilles feuilles de Hibiscus fuscus de Leonotis nepetifolia de 

Amaranthus hybridus de Cajanus sp., piler, extraction, 
filtrer, VO

Rwanda 12

Feuilles Piler pour en extraire le jus, des feuilles de Leonotis 

nepetifolia de Abrus fruticulosus de Amaranthus 
hybridus et de Cajanus cajan. Filtrer et boire.

Rwanda 12

Tiges feuillées Piler des tiges feuillées de Cyathula uncinulata, des 

feuilles de Leonotis nepetifolia et de Bidens pilosa, 
filtrer le jus en prendre en voie orale.

Rwanda 12

Feuilles Extraction à chaud de feuilles d’Hibiscus fuscus, et de 

Leonotis nepetifolia, et tige feuillée de Borreria princae, 
en voie orale.

Rwanda 12

Feuilles de 

diverses plantes

feuilles de Leonotis nepetifolia de Indigofera arrecta, 

piler (H2O), filtrer, VO., friction, scarification avec le 
résidu chaud.

Rwanda 12

Feuilles Piler des feuilles de Leonotis nepetifolia et Sida 

cordifolia, délayer le jus dans de l’eau et boire.

Rwanda 12

Feuilles Piler des feuilles de Bidens pilosa, Leonotis nepetifolia 
et Abrus fruticulosus. Filtrer le jus en prendre en voie 

orale.

Rwanda 12

Feuilles feuilles de Hibiscus fuscus de Leonotis nepetifolia, piler, 
extraction (H2O), VO.

Rwanda 12

Feuilles  feuilles de Leonotis nepetaefolia + Thunbergia alata , 

organes pilés, triturés + H2O, extrait , VO. 1 cuillère à 
soupe

Rwanda

(préfecture de
Gisenyi)

15

Feuilles  feuilles de Leonotis nepetaefolia , Hygrophila 

spiciformis (gangabukali) , pilés, triturés + H2O, extrait ,
VO. 

Rwanda

(préfecture de
Gisenyi)

15

Feuilles  cendres feuilles de Leonotis nepetaefolia sur 

scarifications intercostales + feuilles de Hypoestes 
forskalaei pilés, triturés + H2O, extrait , VO.

Rwanda

(préfecture de
Gisenyi)

15

Feuilles Décoction de 500 gr. de feuilles dans 5 litres d’eau. 

Boire un verre trois fois par jour

Kivu (RDC) 38

Catarrhe, toux, rhume, bronchite

bronchite Feuilles, Racines,
fleurs de diverses

plantes

Sirop pectoral :

- 500 gr racines de Achyranthes aspera, 
- 500 gr de Atylosia scarabaeoides (pistaches maronnes), 

- 500 gr de Cassia occidentalis (casse puante),
- 60 gr de Leucas aspera (madame tombé), 

- 60 gr de fleurs de Hypericum chinense (millepertuis),
- 60 gr de Quivisia oppositifolia (café marron ou 

monbrun), 
- 60 gr du baume de Psiadia glutinosa ( l’île plate),

Maurice 52 et
53



- 60 gr de Plectranthus rotundifolius (baume du pérou), - 

- 125 gr de Clematis mauritiana (gomme arabique), 
- 30 gr de Leonotis nepetifolia (Leonurus d’acca),

- 7 l d’eau + sucre blanc

Réduire à 6 l par décoction, faire un sirop. 

Prendre une cuillère régulièrement.

Toux Tiges, feuillées Cendres de 

- tiges feuillées de Dissotis brazzae
- tiges feuillées de Geniosporum rotundifolium,

- feuilles de Helichrysum odoratissimum
- de Leonotis nepetifolia

- de Periploca linearifolia,

en voie orale

Burundi 21

Rhume, gorge enflée Inflorescence Décoction dans de l’eau d’inflorescence  Tchad 28

Charbon chez l’homme Feuilles Couper une très grande plante d’igicumucumu avec 
beaucoup des nœuds sur la tige. En froisser les feuilles et

donner à boire avec un peu d’eau.

Rwanda 55

Antiseptique Partie non 
identifiée

Fumigation, bain de vapeur Madagascar 26

États fébriles

Fièvre, Fébrifuge Feuilles Décoction de feuilles de :

- Bidens pilosa,

- Guizotia scabra
- Dichrocephala integrifolia

- Leonotis nepetifolia,

en voie orale, en lavement et en bain.

Burundi 21

Feuilles  feuilles de Leonotis., décoction (H2O), VO. Burundi 21

Feuilles et tiges Décoction de tiges, feuilles dans de l’eau Madagascar 23

Fièvres intermittentes

Paludisme Feuilles Préparation non indiquée Ouganda 1

Feuilles et tiges Décoction de partie aérienne en voie orale trois fois par 
jour durant 5 jours

Tanzanie 41

Feuilles Les feuilles sont le plus couramment utilisées, les racines

et les tiges le sont également. Le médicament est 
essentiellement préparé sous forme d’extraits ou en 

décoction dans de l’eau et administré par voie orale

Ouganda 33

Parasitisme

Parasitisme interne Feuilles Feuilles triturées et délayées dans de l’eau tiède en 
lavement

Côte d’Ivoire 6

Parasitose intestinale Feuilles Jus de feuilles en voie orale Burundi 21



Amibes Feuilles Bain d’infusion de feuilles Ouganda 34

Tænia Feuilles de 

diverses plantes

Piler ensemble des feuilles amères (?) ibishikashike ou 

de Leonotis nepetaefolia (igicumucumu) ; filtrer. Le jus 
est versé dans un tesson ; on y ajoute un peu de sel et de 

noir de fumée, ainsi qu’une poignée de graines de 
courge. Laisser une heure en contact, puis déposer sur le 

feu jusqu’à éclatement des graines. D’autre part, on aura 
préparé une pâte de vieux sorgho. On consommera 

alternativement graines et pâte, le plus souvent le soir 
venu. Le lendemain, vers neuf heures, préparer une purée

de légumes, feuilles de courges habituelles et de petites 
courges imbogeri, etc. Ce régime léger et végétarien 

permettra l’évacuation du ver. En cas d’insuccès, 
recourir à la fougère Dryopteris pentheri (iraba). La 

poudre de fougère iraba peut être mélangée à du lait 
encore chaud.

Rwanda 55

Carence, tonifiant

Tonique, fatigue, 

fortifiant, stimulant, 
reconstituant

Partie non 

indiqué

Préparation non indiquée Côte d’Ivoire 4

Tonique, fortifiant, 

stimulant pour la 
femme enceinte

Feuilles  Cendre de feuilles carbonisées en voie orale Burundi 21

Kwashiorkor Feuilles macération  de feuilles dans de l’eau Burundi 21

Tranquillisant, calmant, anxiolytique, sédatif

Tranquillisant, calmant, 

anxiolytique, sédatif

Tiges, feuilles Préparation non indiquée Madagascar 24

Gonorrhée Racines Décoction de racines et feuilles, laver la partie affectée et
prendre aussi la décoction

Kenya 27

Névrites Totum bain chaud de plante pilée dans de l’eau RDC région du

Bushi, Sud-Kivu 

7

Tournis, vertige, évanouissement, syncopes

Tournis, vertige, 
évanouissement, 

syncopes

Feuilles de 
diverses plantes

feuilles de Erlangea spissa de Leonotis nepetifolia de 
Salvia nilotica de Rubia cordifolia … subsp. conotricha, 

tige feuillée de Geniosporum rotundifolium de Virectaria
major, infusion (H2O), VO

Burundi 21

Catarrhe Feuilles Préparation non indiquée Ouganda 39

Prolapsus 

(glissement plus ou moins prononcé d’une partie ou de la totalité d’un organe vagin, utérus, rectum vers le bas)

Prolapsus vaginal, 

utérin , génital 

Feuilles Feuilles pilées de Leonotis nepetaefolia Burundi 18

prolapsus vaginal Feuilles feuilles de Leonotis nepetaefolia de Cyphostemma Rwanda 12



bambuseti, piler (H2O), VO., bain de siège

 prolapsus rectal Feuilles de 

diverses plantes

Bain de siège de feuilles pilées de Leonotis nepetaefolia 

et Cyphostemma bambuseti

Rwanda 12

Prolapsus rectal Feuilles Décoction de feuilles dans de l’eau en lavement Burundi 22

Antispasmodique 

Convulsions fébriles Tiges Infusion de tiges de Leonotis nepetaefolia, bain Ouganda 36

Convulsion (enfant) Feuilles de 
diverses plantes

Décoction dans de l’eau en voie orale et en bain de 
feuilles de :

- Physalis peruviana

- Kalanchoe crenata
- Helichrysum odoratissimum

- Helichrysum panduratum
-  Leonotis nepetifolia

- Dissotis irvingiana
- Crassocephalum vitellinum

- Gardenia sokotensis
- Maesa lanceolata

Ouganda 8

Convulsion Feuilles Décoction de feuilles, VO. Tanzanie 35

Convulsions avec fièvre Tiges, feuilles Décoction des parties aériennes en voie orale, trois fois 
par jour durant 5 jours

Tanzanie 41

Antispasmodique Tiges, feuilles Préparation non indiquée Madagascar 24

Hernie

(déplacement de tout ou d’une partie d’un organe hors de la cavité qui le contient normalement, par un passage naturel.)

Hernie Feuilles feuilles, infusion, VO. Seychelles 25

Cancer

Cancer Feuilles Cendre de feuilles, cendres, cataplasme Sud- Kivu,

Ouganda, Kenya,
Côte d’Ivoire,

Soudan

5

Troubles de la mémoire

Amnésie, perte de 
mémoire

Racines, feuilles Décoction de Racines, feuilles en lavement et voie orale Kenya 27
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