
Préparations africaines

Parties 
utilisées

Préparations Posologie  Parasites Pays

Graines Poudre des graines séchée 1 à 2,5 grammes par jour 

pour un adulte.

vers intestinaux et 

amibiases

Burkina Faso

Poudre de graines séchées en infusion ascaris, ténia

Les graines sont introduites dans 

l'alimentation

Parasites intestinaux Guinée

Les graines entières sont directement 
ingérées

Parasites intestinaux Guinée, 
Ghana, 

Sénégal, 
Éthiopie 

Graines de Carica papaya,VO. + purge à 

l'huile de ricin

Ascaris, oxyures, 
helminthiases

Madagascar

Les graines écrasée de papaye mure  sont
intégréesdans la bouillie du matin et du 

soir 

Parasites intestinaux Togo

Décoction de graines dans de l'eau Parasites intestinaux Burundi, 
Nigeria

Décoction de poudre de graines dans de 

l'eau

1 cuillère à soupe dans la 

bouillie du matin (sans 
sucre), durant 4 jours 

(enfant 1cuillère à café)

Parasites intestinaux Bénin

Graines pilées dans de l'eau ou en 
décoction 

Parasites intestinaux Burundi

Graines + eau ou lait, le matin 20 graines Parasites intestinaux Réunion

Graine et

bulbe 
d'oignon

Piler 1/2 verre de graines de Carica 

papaya de 5 bulbes de Allium cepa + 
miel, VO. 

Parasites intestinaux Cameroun

Latex

Latex du fruit immature en voie orale 3 cuillères à café pour  

adultes sinon doses 
adaptées 

Parasites intestinaux RDC

Latex du fruit immature en voie orale 8 à 10 gr de latex frais 

pour les enfants, le 
double pour les adultes

Oxyure, 

trichocéphalose vers
parasites

Cameroun

Latex en voie orale Oxyures Mali

latex délayé Parasites intestinaux RDC

latex de papayer male + eau sucrée à 
boire le soir

3 gouttes de latex Parasites intestinaux Réunion

Fruit Jus fruit vert Parasites intestinaux Nigeria, 

Comores

Fruit frais + miel ou sirop Parasites intestinaux Madagascar

Consommer régulièrement de la papaye 

verte  contribue à se prémunir des 
parasites.

Parasites intestinaux Burkina Fass



Feuilles feuilles pilées dans un récipient, bain de 
siège (enfant)

Helminthiase Angola

décoction de feuilles dans de l'eau à boire

à jeun

Parasites intestinaux

2 poignées de feuilles lavées de Psydium 
guayava (ipera), Euphorbia hirta 

(mpangula ntazi), Carica papaya 
(ipapayi) + mbidu (non déterminé), 

bouillir dans 2l H2O durant 15 minutes

 ½ verre, 3X / J. durant 5 
à 7 J.

Parasites intestinaux Sud Kivu 
(Bukavu)

La décoctions de feuilles en usage 
interne peut être utilisées comme 

stimulant digestif. 

30 grammes par litre 
d’eau

Burkina Faso

Feuilles 
et latex

extrait de feuilles et latex de fruits mûrs 
en voie orale

Parasites intestinaux Nigeria

Racine racines fraîches écrasées et  

homogénéisées dans de l'eau 

Parasites intestinaux Ethiopie

Racine et 
graine

décoction de graines et de racines Helminthiase Île Rodrigues, 
Angola

Fleur Macération de fleurs males dans 1/4 de 

litre d'eau,

Boire une fois par jour 

pendant trois jours

Parasites intestinaux Réunion

fleurs de Carica papaya + Ageratum 
conyzoidesou + Portulaca oleracea ou + 

Ocimum canum ou + Heliotropium 
arboresceus ou + Pelargonium asperum 

Non indiquée Parasites intestinaux Réunion

 


