
Préparations médicinales traditionnelles africaines1

Indications Préparations Pharmacopées Réf.

Blessures

coupures

Jus de feuilles de Aspilia pluriseta et Centella 
asiatica en application locale

Burundi 8

Macération de tige feuillée de Centella asiatica, 
latex de Euphorbia hypericifolia, en application 
locale

Burundi 8

Lotion ou cataplasme de feuilles Afrique du Sud 14

Cataplasme de feuilles réchauffées Afrique du Sud 14

feuilles séchées trempées dans de l’eau chaude en 
lotion sur la blessure

Afrique du Sud 14

Jus de feuilles fraîches écrasées de Centella asiatica
sur la blessure

Éthiopie 22

Blessures et  douleurs 
diffuses 

Plante pilée en application locale Afrique du Sud 19

Plaies et ulcères de la 
peau

Feuilles pilées en application locale Madagascar 32

Régénération du derme Décoction des feuilles vertes ou de feuilles sèches 
pilées de Centella asiatica. Étaler la solution sur la 
peau en la laissant sécher. On répète très souvent 
l’opération

Madagascar 34

Tinea corporis 
(dermatophytose)

feuilles de Centella asiatica écrasées et appliquées, Éthiopie 30

Enflure Pilât de toute la plante de Centella asiatica en 
application locale

Éthiopie 31

Entorse, enflure Pansement avec pâte de feuilles de Centella 
asiatica

Éthiopie 18

1 Source : http://www.ethnopharmacologia.org/recherche-dans-prelude/?plant_id=1246 
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Antiseptique Décoction de la plante entière de Centella. en voie 
orale

Madagascar 15

Dermatose Infusion de feuilles en voie orale Ouganda 16

Décoction de la plante en voie orale et bain La Réunion 12

Plaies Cataplasme de feuilles fraîchement écrasées Île Rodrigues 17

Abcès eczéma Cataplasme de feuilles fraîchement écrasées Île Rodrigues 17

Abcès Emplâtre de pâte de feuille Oryza sativa, Centella 
asiatica, Indigofera arrecta, Acacia abyssinica

Rwanda 5

Abcès au doigt Feuilles pilées  en, application locale + sel RDC 4

Eczéma, dartres, abcès Cataplasme de feuilles écrasées La Réunion 12

Dartres Cataplasme de feuilles fraîchement écrasées Île Rodrigues 17

Antiseptique Suc feuilles en application locale Sénégal 3

Candidose buccale Décoction de feuilles en rinçage de la bouche La Réunion 12

Cicatrisant externe et 
interne

Jus de feuilles en application externe ou en voie 
orale

Madagascar 9

Saignement Racine de Centella asiatica en poudre en 
application locale

Éthiopie 40

Éruption cutanées Décoction des feuilles de Centella asiatica. Baignez
avec la décoction jusqu'à l'arrêt des démangeaisons

Maurice 38

Prévention chéloïde 
(tumeurs fibreuses 
bénignes non 
cancéreuses de la peau)

Pulpe de feuilles de Centella asiatica en application
locale

Maurice &
Rodrigues

13

Maux d'oreilles 
d'enfants

Feuilles fraîches pilées mises dans les oreilles Afrique du Sud 1

Otite Jus de feuilles de Centella en instillation auriculaire Burundi 8

Feuilles de Centella asiatica, feuilles, écorces de la Burundi 8



partie souterraine de Entada abyssinica, jus, 
instillation auriculaire

Jus de feuilles de Centella asiatica, latex de 
Euphorbia tirucalli en instillation auriculaire

Burundi 8

Feuilles fraîches pilées, et ou macérées dans l'eau . 
3 gouttes de feuilles pilées instillées dans l'oreille 
deux fois par jour, + décoction  en voie orale.

Burundi 41

Otalgie (douleur au 
niveau de l'oreille)

Jus de feuilles pressé dans l’oreille Sao Tomé 39

Maux de tête Pilât de toute la plante en voie orale Éthiopie 31

Conjonctivite Jus de Centella asiatica écrasées en collyre Île Rodrigues 17

Blépharite, 
conjonctivite

Décoction  de feuilles en instillation oculaire Maurice &
Rodrigues

13

Suc feuilles de Centella asiatica en instillation 
oculaire

Maurice &
Rodrigues

13

Affection oculaire Feuilles fraîches pilées et homogénéisées dans de 
l’eau. Instillation de gouttes dans les yeux

 Éthiopie 22

Tonique pour femme 
enceinte

Décoction de feuilles de Centella en voie orale Burundi 8

Décoction de feuilles Centella asiatica de Guizotia 
scabra de Helichrysum odoratissimum, de 
Rhamnus prinoides en voie orale

Burundi 8

Métrorragie 
(saignements survenant
entre les règles)

Jus de feuilles de Centella. Délayé dans de l’eau en
voie orale

Burundi 8

Facilitation de 
l’accouchement

Décoction de feuilles de Bridelia brideliifolia de 
Centella asiatica de Rubus apetalus de Veronica 
abyssinica en lavement

Burundi 8

Décoction de feuilles de Centella asiatica de 
Veronica abyssinica en voie orale

Pour une bonne 
insertion placentaire

Jus de tige feuillée de Centella en voie orale Burundi 8



Soins durant la 
grossesse

Décoction de tiges, feuilles de Centella asiatica et 
feuilles Cissus oliveri en voie orale et lavement

Burundi  2

Pertes blanches durant 
la grossesse (ifumbi)

Extrait aqueux de feuilles Microglossa pyrifolia, 
Centella asiatica , Ocimum urticifolium 
(umwenya), Clerodendrum buchholzii 
(umukuzanyana),  en voie orale

Rwanda 5

Hémorragie au cours de
la grossesse

Jus de plante pilées de Centella asiatica et de 
Cyathula prostrata avec 7 noix de palme, édulcoré 
au sucre  en voie orale  1/3 de verre 3 fois par jour.

RDC 27

Tonique (Izabana) Cendre de feuilles calcinées en voie orale Burundi 2

Tonique pour enfant, 
prévention de maladies 
infantiles

Cendre de feuilles de Centella asiatica de Erlangea 
globosa de Hibiscus fuscus en voie orale

Burundi 8

Enfant sous alimenté Décoction de plante entière de Centella asiatica en 
voie orale

Seychelles 11

Tambave (Maladies 
infantiles)

Décoction de toute la plante de Centella., bain Île Rodrigues 17

Douleur abdominales Infusion de feuilles en voie orale ou mastication 
des feuilles

Madagascar 7

Racines de Centella asiatica séchées, pilées et 
mélangées avec H2O froide  en voie orale  si 
nécessaire (une tasse ou un verre plein)

Éthiopie 29

Maux d'estomac Infusion de feuilles fraîches de Centella asiatica en 
voie orale 

Ouganda 24

Décoction de la plante entière Madagascar 32

Décoction de feuilles en voie orale Madagascar 33

Dysenterie, diarrhée, 
maux d'estomac

Infusion, décoction et préparation de des feuilles et 
racines de Centella asiatica

Afrique du sud 26

Maladies du foie, Écraser 350 g de la partie aérienne fraîche ou de 
toute la plante de Centella asiatica. Faire bouillir 
avec 1 d’eau et filtrer.  Boire un verre par jour 
durant une semaine

Rwanda 23



Trouble du foie et de la 
rate

Décoction de plante entière de Digitaria abyssinica,
feuille Clutia abyssinica, Rumex usambarensis, 
Triumfetta cordifolia  pilée en voie orale, une 
demi-bouteille par jour  durant 1 mois

Rwanda 5

Maladies du foie, Extraire le jus d’une poignée de feuilles fraîches de
chacune des plantes suivante : Rumex 
usambarensis, Clutia abyssinica, Digitaria 
abyssinica, Triumfetta cordifolia, Centella asiatica 
et mélanger avec un litre d’eau en voie orale. Boire
une demi bouteille par jour durant 30 jours

Rwanda 23

Dyspepsie (Ipanga) Décoction  de tige feuillée de Centella asiatica, 
feuilles de Clematis simensis, feuilles, racines de 
Hygrophila auriculata, feuilles, écorces tige, 
rameau, tronc de Mitragyna rubrostipulata, feuilles 
de Spermacoce princae en voie orale et en 
lavement

Burundi 8

Ulcère de l’estomac Jus de feuilles en voie orale Madagascar 9

Décoction de la plante  en voie orale La Réunion

Ouganda

12

37

Gastrite Pilât de toute la plante en voie orale Éthiopie 31

Inflammation Décoction des feuilles de Centella asiatica.  en voie
orale  1 verre

Maurice 38

Infusion de 3 feuilles de Centella asiatica dans 1 L 
de H2O en voie orale 1 tasse en une fois

Île Rodrigues 35

Douleur articulaire Pilât de plante en application locale Ouganda 6

Toux Infusion de feuilles de Centella asiatica et d’Opilia 
celtidifolia en voie orale

Burundi 8

Tuberculose Infusion de feuilles pilées en voie orale RDC 4

Syphilis, Lèpre En 1852, le Dr. Boileau qui était atteint par la lèpre 
expérimenta sur lui même et avec succès les effets 
de cette plante. Hunter l’utilisa également en 1855 
dans les hôpitaux de Madras,  dans le traitement de 
la lèpre, des ulcères variqueux, des brûlures et des 
escarres

Madagascar 10



Hémorroïdes Décoction de la plante en voie orale La Réunion 1

Varices Décoction de la plante en voie orale La Réunion 12

Percée des dents des 
enfants

Décoction de la plante de Centella. en voie orale Île Rodrigues 17

Convulsions enfants Préparation de feuilles de Cordia millenii de 
Centella asiatica en voie orale

Cameroun 19

Préparation de feuilles de Dacryodes edulis de 
Centella asiatica en voie orale

Cameroun 19

Méningite Feuilles en voie orale et en application locale Éthiopie 20

Infection génitale Feuilles de Centella asiatica en application locale Éthiopie 21

Diabète Infusion de feuilles de Centella asiatica en voie 
orale

Cameroun 25

Amygdales Décoction de racines dans de l’eau durant 10 mn.  
Boire une petite coupe de l'extrait. Trois fois par 
jour

Afrique du sud 28

Paludisme  Décoction, extrait ou infusion à l'eau chaude de 
toute la plante de Centella asiatica en voie orale

Kenya 36

Sinusite Une poignée de feuilles de Centella asiatica sont 
emballés dans des feuilles de bananier et chauffés 
dans la cendre. La vapeur est inhalée jusqu'à 
guérison)

Burundi 41
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