
Usages médicinaux d’Hibiscus sabdariffa en Afrique

(d’après les études ethnobotaniques recensées par la base de donnée « Prélude »)

Indications Préparations et modes d’administration Pharmacopée Réf
.

Affections oculaires Instillation oculaire du suc feuilles Congo-
Brazzaville

8

Blessures, plaies crevasses

Blessures Application locale de la poudre fine des fruits 
séchés

Nigéria 27

Plaies et crevasses aux 
pieds 

Laver plaies et crevasses avec le décocté de feuilles Guinée 
Conakry

12

Blessures, coupures, plaies,
crevasses

Application locale de  la pulpe de racines Togo 7

Blessures, coupures, plaies,
crevasses

Laver la zone affectée avec le décocté de feuilles Togo 7

Blessures, coupures, plaies,
crevasses

Application locale de feuilles chauffées Sierra Leone 6

Blessure aux narines Application locale du macérat de fleurs séchées  + 
poudre de fleurs séchées

Mali (Pays 
Dogon)

17

Vieilles blessures Application locale de la poudre d’écorces de 
Tamarindus indica et de la poudre de fruits

Mali (Pays 
Dogon)

17

Plaies Le suc de feuilles pilées, suc sert de coagulant Madagascar 16

Application locale du décocté de feuilles Sénégal 15



Affections cutanées

Furoncle Feuilles ramollies à la chaleur du feu en application 
locale

Congo-
Brazzaville

18

Furoncles, abcès Application locale de feuilles chauffées Gabon 24

Abcès Application locale de la pulpe de racine en 
pansement pour hâter la maturité des abcès

Sénégal 21

Furoncle, abcès Application locale de feuilles ramollies à la chaleur 
du feu

Gabon 14

Abcès, ampoules, 
éruptions et ulcères 
cutanés, furoncle

Application locale de feuilles République 
Centrafricaine 

2

Abcès, ampoules, 
éruptions et ulcères 
cutanés, furoncle

Application locale de feuilles République 
Centrafricaine

5

Abcès Application locale de la pulpe de racines Congo-
Brazzaville

8

Dermatose Application locale du macérat de poudre de feuilles 
dans de l’eau

Burkina Faso 9

Piqûre d’insecte venimeux 
(araignée, fourmi, 
moustique)

Application locale du suc de feuilles Burkina Faso 11

Dépuratif, diurétique

Dépuratif, diurétique

Infusions de calices  en voie orale (effet 
incontestable)

Sénégal 1
10

Infusion de feuilles  en voie orale Guinée 
Conakry

12

Macérat de feuille, calice fleur, pilés dans de l’eau 
en voie orale.

Sierra Leone 6

Décoction de calice séchés en voie orale Sénégal 15



Facilitation de l’accouchement 

Ocytocique (Stimulation de 
l’utérus)

Suc feuilles en voie orale Congo-
Brazzaville

8

Catarrhes

Bronchite Friction avec la pulpe de racines Congo-
Brazzaville)

8

Catarrhe, enrouement, toux, 
affections pulmonaires

Décoction de feuilles en voie orale

République 
Centrafricaine 

.

2

Toux Décoction de feuilles ou eau dans laquelle des 
feuilles ont été malaxées et triturées

19

Infections

Antiseptique, anti-
infectieux

Macérat de feuilles dans de l’eau en voie orale Guinée 
Conakry

22

Infections urinaires Infusion de calice en voie orale Sénégal 10

Antimicrobien Décoction ou infusion de calices Égypte 26

Colibacillose (infection 
digestive ou urinaire due 
au germe colibacille)

Infusion de calice en voie orale Sénégal 10

Carences et états de faiblesse

Anémie 500 ml de décoction de feuilles fraîches en voie 
orale 

Ouganda 23

Faire macérer deux poignées de feuilles de Manihot
esculenta (Umwumbati) et d’Hibiscus sabdariffa 
dans un litre d’eau ; ajouter un litre de miel. Boire 
un verre de cette préparation avant chaque repas

Cameroun 25

Décoction de feuilles en voie orale Ouganda 20

Scorbut Macérat de feuille, calice fleur, pilés dans de l’eau 
en voie orale.

Sierra Leone 6



Tonique, fatigue, fortifiant,
stimulant, reconstituant

Infusion de calices en boisson Sénégal 4

Tonique Décoction de calice séchés en voie orale Sénégal 15

Aphrodisiaque Application de poudre de calice sur le pénis Congo-
Brazzaville

3

Troubles de la vésicule biliaire

Cholagogue (Facilite 
l’évacuation de la bile, 
liquide participant à la 
digestion des graisses, 
stockée dans la vésicule 
biliaire)

Décoction de calice séchés en voie orale Sénégal 15

Décoction dans de l’eau en voie orale de feuilles de 
Carica papaya (Ipapayi) de Combretum micranthum
d’Hibiscus sabdariffa de Anogeissus leiocarpa de 
Mangifera indica (Umwembe) et de Lippia 
multiflora.

Burkina Faso 9

Infusions de calices (effet incontestable) Sénégal 1

Maux de dents et gencive

Maux de dents et de 
gencive

Décoction de feuilles en gargarisme République 
Centrafricaine 

2

Inspirer par la bouche la vapeur de la décoction 
d’écorces d’Hibiscus sabdariffa et d’Ochna afzelii  
dans un litre d’eau

Congo-
Brazzaville

18

Douleurs

Lombalgie Boire de macérat de feuilles d’Hibiscus sabdariffa 
et des tiges et racines de Celosia trigyna 
(umucungwe)

RDC 29

Douleurs diffuses Application locale de la poudre fine des fruits 
séchés 

Nigeria 27

Douleur intercostale, point
de côté

Frictionner la zone douloureuse avec la pulpe de 
racines

Congo-
Brazzaville

8



Diaphorétique

 Gestion de la fièvre 
(propriétés sudorifiques)

Décoction de calice séchés en voie orale Sénégal 15

Infusions de calices (effet incontestable) Sénégal 1

Troubles hépatiques

Maladies du foie Décoction de feuilles Togo 30

Hépatite virale

Décoction dans de l’eau en voie orale et en bain de :
racine de Terminalia macropera, de rhizome de 
Cochlospermum tinctorium, de feuilles de Carica 
papaya d’Hibiscus sabdariffa de Anogeissus 
leiocarpa de Mangifera indica de Lippia multiflora,
et de tiges feuillées de Combretum micranthum.

Burkina Faso 9

Décoction dans de l’eau en voie orale de feuilles de 
Carica papaya de Combretum micranthum 
d’Hibiscus sabdariffa de Anogeissus leiocarpa de 
Mangifera indica de Lippia multiflora.

Burkina Faso 9

Hypertension

Hypertension artérielle

 

Décoction de  calices Côte d’Ivoire 28

Décoction de  calices Égypte 26
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